
Mejores prácticas
para fomentar la lectura
en la era digital

Estrategias y herramientas para docentes



Introducción

El contexto actual de la lectura digital

Beneficios de la lectura digital

Estrategias para fomentar la lectura en el aula

Herramientas digitales para la lectura

Desafíos y soluciones

Conclusiones y recomendaciones

Referencias

índice

3

4

5

7

8

10

11

12

Contenido del informe



Introducción
En la era digital, donde la tecnología ha transformado
nuestra relación con la lectura, es importante
promover el hábito de lectura y el amor por los libros.
Este documento presenta las mejores prácticas para
fomentar la lectura en la era digital. Se exploran
estrategias efectivas y herramientas para maximizar
los beneficios de la lectura digital sin perder de vista el
valor de la palabra impresa. El documento ofrece
consejos prácticos, como seleccionar lecturas
adecuadas y atractivas, integrar recursos multimedia y
adaptarse al entorno digital sin renunciar a la esencia
de la lectura tradicional. El objetivo es aprovechar el
potencial de la tecnología para ampliar el acceso a la
literatura y cultivar una sociedad deseosa de
conocimiento y comprensión a través de las páginas
virtuales.
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​En los últimos años, el uso de la tecnología en las aulas españolas ha experimentado un
notable incremento. Según datos del Ministerio de Educación y Formación Profesional en el
curso 2022-2023, los dispositivos móviles, como ordenadores portátiles y tabletas
representaron el 66% de los equipos disponibles, incrementándose en 7 puntos porcentuales
en comparación con el curso anterior.

Además, un estudio realizado por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo
Económicos (OCDE) a través de su programa PISA (Programme for International Student
Assessment) muestra que los estudiantes que utilizan herramientas digitales en sus estudios
tienden a obtener mejores resultados en comprensión lectora y matemáticas. En
particular, los estudiantes que emplean tecnologías educativas de manera regular muestran
una mejora del 20% en sus habilidades de comprensión lectora en comparación con
aquellos que no las utilizan.

El Contexto actual de la lectura digital
La tecnología ha transformado todos los aspectos de nuestras vidas, y la educación no es la
excepción. En España, el acceso a la tecnología en las aulas ha ido en aumento, y con ello, las
oportunidades para utilizar herramientas digitales que mejoren los procesos de enseñanza y
aprendizaje.

Estadísticas sobre el uso de tecnología en la educación

La tecnología ha transformado los hábitos de lectura de los estudiantes, desplazando la
lectura física hacia libros digitales y plataformas en línea. Un informe de Common Sense
Media indica que el 45% de los adolescentes prefieren dispositivos electrónicos para leer, ya
que la accesibilidad a bibliotecas digitales ha aumentado la frecuencia y duración de la
lectura.

La lectura digital permite personalización, como ajustar el tamaño de fuente, el color de
fondo y el contraste. Esto es especialmente beneficioso para aquellos con dificultades de
lectura como la dislexia, mejorando la comprensión y retención de información. Estas
opciones hacen que la lectura sea más accesible y cómoda para un mayor número de
estudiantes, adaptándose a sus necesidades individuales.

Además de los libros digitales, los audiolibros han surgido como una valiosa forma de
lectura. Ofrecen una alternativa conveniente para quienes tienen dificultades visuales o
dislexias, permitiendo disfrutar de libros durante actividades como ejercicios físicos o tareas
domésticas. Esta modalidad inclusiva expande el acceso a la literatura, promoviendo la
inclusión y ofreciendo más opciones para satisfacer diversas necesidades de aprendizaje.
Los audiolibros contribuyen a una experiencia de lectura más rica y flexible, permitiendo que
los estudiantes se conecten con los contenidos de maneras que antes no eran posibles. Así,
tanto los libros digitales como los audiolibros están redefiniendo la forma en que los
estudiantes interactúan con la literatura, haciendo que la lectura sea más accesible,
atractiva y adaptable a diferentes contextos y preferencias.

Cambios en los hábitos de lectura de los estudiantes
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La lectura tradicional y la lectura digital presentan diferencias significativas que afectan
cómo los estudiantes interactúan con el texto y qué tan efectivos son estos métodos para
mejorar las habilidades de lectura.

Comparación entre la lectura tradicional y la lectura digital

Varias plataformas combinan estos beneficios ofreciendo una experiencia de lectura
interactiva y adaptativa que se ajusta a las necesidades individuales de cada estudiante,
fomentando un mayor interés y mejora en la competencia lectora.

Ventajas: Táctil y tangible, lo que
puede ser beneficioso para la
memoria visual y táctil. Menos
distracciones comparado con
dispositivos digitales.

Desventajas: Menos accesibilidad y
personalización. Dificultad para
integrar recursos multimedia o
interactivos. Además, carece de
seguimiento y análisis de datos en
tiempo real sobre el progreso del
estudiante.

Tradicional

Ventajas: Accesibilidad mejorada
(puede ser leído en cualquier
momento y lugar). Personalización
del texto. Integración de recursos
multimedia. Seguimiento y análisis
de datos en tiempo real sobre el
progreso del estudiante.

Desventajas: Distracciones por otras
aplicaciones o notificaciones en el
dispositivo. Requiere acceso a
dispositivos electrónicos y conexión
a internet. Además, presenta
dificultades en captar la atención
debido a costumbres
antropológicas.

Digital

Beneficios de la lectura digital
En un mundo donde la tecnología se integra cada vez más en todos los aspectos de la vida, la
educación no es una excepción. La lectura digital ofrece una serie de ventajas sobre los
métodos tradicionales, especialmente cuando se trata de motivar a los estudiantes y mejorar
sus habilidades de lectura y escritura.

Una de las principales ventajas de la lectura digital es su accesibilidad. Las plataformas de
lectura digital, permiten a los estudiantes acceder a una amplia gama de libros desde
cualquier lugar y en cualquier momento. Esto es particularmente beneficioso en regiones
donde el acceso a bibliotecas físicas puede ser limitado.

Además, la personalización del texto es un factor clave. Los estudiantes pueden ajustar el
tamaño de la fuente, el color de fondo y el contraste, lo que facilita la lectura para aquellos
con dificultades visuales o dislexia. Esta capacidad de adaptación asegura que todos los
estudiantes, independientemente de sus necesidades individuales, puedan disfrutar y
beneficiarse de la lectura.

Accesibilidad y personalización



Al utilizar plataformas digitales, los estudiantes no solo mejoran sus habilidades de lectura,
sino que también desarrollan competencias digitales esenciales para el siglo XXI. La
familiaridad con la tecnología es crucial en el mundo moderno, y la lectura digital ofrece una
forma natural de integrar esta competencia en el proceso educativo.

La co-creación de historias, un elemento central de Fiction Express, fomenta la creatividad y
mejora las habilidades de escritura de los estudiantes. Al participar en la creación de la trama,
los estudiantes desarrollan un mayor entendimiento de la estructura narrativa y las
técnicas literarias.
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La lectura digital implica más que simplemente leer; implica interactuar con el contenido.
Plataformas como Fiction Express ofrecen a los estudiantes la oportunidad única de
participar directamente en las historias que leen. Los estudiantes pueden votar sobre el
desarrollo de la trama, interactuar con los autores y participar en pruebas y actividades
relacionadas con el material de lectura.

Esta interactividad mantiene a los estudiantes comprometidos y motivados para continuar
leyendo. El hecho de que los estudiantes puedan influir en la dirección de la historia les da
una sensación de propiedad y participación, lo que aumenta su interés y disfrute de la
lectura.

Un estudio de la Encuesta Internacional de Formatos Académicos de Lectura (ARFIS), que
incluyó a 10,293 estudiantes universitarios de 21 países, encontró que un porcentaje
significativo de estudiantes muestra una preferencia creciente por los formatos digitales.
En particular, los textos digitales son preferidos para lecturas más cortas y menos intensivas,
donde el 65% de los estudiantes señalaron la accesibilidad y la portabilidad como las
principales razones para su elección​.

Interactividad y engagement

Desarrollo de competencias digitales y literarias

Los datos muestran una mejora del 30%
en la comprensión lectora de los
estudiantes que utilizan plataformas de
lectura digital.

Mejora en la comprensión
lectora

Habilidades de escritura

Los estudiantes involucrados en la co-
creación de historias reportan un
aumento del 25% en sus habilidades de
redacción.
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La lectura digital permite la integración de recursos multimedia, como videos y audio, que
pueden enriquecer la experiencia de aprendizaje. Los audiolibros, por ejemplo, ofrecen una
alternativa para los estudiantes que tienen dificultades para leer textos largos o que
simplemente prefieren escuchar historias.

Integración de recursos multimedia

Estrategias para fomentar la lectura en el
aula

Para que los estudiantes desarrollen un amor duradero por la lectura, es esencial que los
educadores implementen estrategias efectivas que integren la tecnología y promuevan la
participación activa. 

La integración de tecnología en el currículo escolar no solo moderniza el aula, sino que
también puede potenciar significativamente las habilidades de lectura y escritura de los
estudiantes. A continuación, se presentan algunas maneras de incorporar la tecnología de
manera efectiva:

Incorporación de tecnología en el plan de estudios

Introducir a los estudiantes a
plataformas de lectura digitales, que
les permite leer, votar y colaborar en la
creación de historias. Esto no solo
mejora la comprensión lectora, sino
que también fomenta la creatividad y
el pensamiento crítico.

Asignar lecturas digitales como parte
de las tareas y proyectos, utilizando las
herramientas interactivas disponibles
en las plataformas para evaluar la
comprensión lectora de los
estudiantes.

Uso de plataformas de lectura
digital:

Organizar sesiones de lectura en
clase donde los estudiantes lean en sus
dispositivos y luego participen en
discusiones en línea o en persona
sobre el contenido.

Utilizar los quizzes interactivos  
después de cada capítulo para evaluar
la comprensión y retención de la
información por parte de los
estudiantes.

Actividades de lectura
interactiva:
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Para mantener el interés y la motivación de los estudiantes, es crucial implementar
actividades que sean tanto interactivas como participativas. 

Actividades interactivas y participativas

Crear un club de lectura digital donde
los estudiantes puedan reunirse para
discutir los capítulos de los libros que
están leyendo. Pueden votar sobre los
desarrollos de la trama y compartir sus
opiniones en foros en línea.

Club de lectura digital:

Organizar talleres donde los
estudiantes puedan trabajar en sus
propias historias. Invitar a autores a
participar en estos talleres
virtualmente, permitiendo a los
estudiantes interactuar y recibir
consejos directos de escritores
profesionales.

Talleres de escritura creativa:

Fomentar la lectura voluntaria y autónoma es esencial para que los estudiantes desarrollen
un amor duradero por la lectura. Algunas estrategias incluyen:

Fomento de la lectura voluntaria y autónoma

Asegurarse de que los estudiantes
tengan acceso fácil y constante a los
recursos digitales necesarios para la
lectura, tanto en la escuela como en
casa. 

Acceso fácil a recursos digitales:

Implementar un sistema de
recompensas y reconocimientos para
los estudiantes que demuestren un
compromiso continuo con la lectura.
Esto puede incluir certificados, premios
o menciones especiales en reuniones
escolares.

Recompensas y reconocimientos:

Fiction Express como herramienta digital
para la lectura

Las herramientas digitales están
revolucionando la forma en que los
estudiantes interactúan con los textos y
mejoran sus habilidades lectoras. Integrar
estas herramientas en el aula puede
proporcionar una experiencia de lectura
más dinámica, accesible y atractiva. 



9

Fiction Express es una solución multidioma de competencia lingüística basada en datos y
evidencia pedagógica, que garantiza el aprendizaje interactivo de la lectura y escritura.
Permite a los estudiantes participar en la co-creación de historias junto con autores
profesionales. 

Los docentes obtienen datos de lectura reales y alertas de posibles problemas de
aprendizaje con la comprensión lectora y la escritura.

Características principales:

Lectura interactiva: Los libros se publican en capítulos semanales, y los estudiantes
tienen la oportunidad de votar sobre el desarrollo de la trama. Esto les da una sensación
de participación y propiedad sobre la historia.

.
Accesibilidad: Permite personalizar el texto para adaptarse a las necesidades
individuales de los estudiantes, incluyendo opciones para cambiar el tamaño de la fuente
y el color de fondo, así como soporte auditivo a través de audiolibros narrados por los
autores.

Medición de datos: Ofrece datos amplios y detallados para evaluar y mejorar la
comprensión lectora de los estudiantes, como el tiempo de lectura, interrupciones en la
lectura, la actividad en el foro, reseñas evaluadas con rúbricas específicas, resultados de
los quizzes, permitiendo un análisis detallado para mejorar la experiencia educativa.

Quizzes, actividades y proyectos: Cada capítulo va acompañado de quizzes interactivos
que evalúan la comprensión lectora de los estudiantes. Los resultados se pueden ver en
tiempo real, permitiendo a los docentes monitorear el progreso y adaptar la
enseñanza según sea necesario.

Interacción con autores: Los estudiantes pueden interactuar con los autores a través de
foros, haciendo preguntas y compartiendo ideas. Esto no solo enriquece la experiencia
de lectura, sino que también fomenta un sentido de comunidad y colaboración.

Fiction Express: ¿Qué es?
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Resistencia al cambio: Muchos docentes, especialmente aquellos con más experiencia,
pueden mostrarse reacios a abandonar los métodos tradicionales de enseñanza en favor
de nuevas tecnologías. Esta resistencia puede estar motivada por la falta de familiaridad
con las herramientas digitales o por una preferencia por los libros impresos.

Brecha digital: La desigualdad en el acceso a la tecnología puede ser un obstáculo
significativo. No todos los estudiantes tienen acceso a dispositivos electrónicos o a una
conexión estable a internet en casa, lo que puede limitar su capacidad para participar
plenamente en programas de lectura digital.

Infraestructura tecnológica: La falta de infraestructura tecnológica adecuada en las
escuelas, como una conexión a internet de alta velocidad o suficientes dispositivos
electrónicos, puede dificultar la implementación efectiva de herramientas digitales.

Desafíos y soluciones
La implementación de herramientas digitales para fomentar la lectura en el aula puede
presentar varios desafíos. A continuación, se describen algunos de los obstáculos más
comunes que las escuelas pueden enfrentar, junto con soluciones prácticas para superarlos.

Desafíos comunes

Adaptabilidad e inclusión:  Para abordar la resistencia al cambio, es esencial demostrar
cómo las herramientas digitales pueden adaptarse a las necesidades individuales de los
estudiantes y mejorar la experiencia educativa para todos. 

Algunas plataformas permiten personalizar el texto con diferentes tipos de letra y
colores de fondo, y ofrece soporte auditivo a través de audiolibros narrados por los
propios autores. Estas características no solo mejoran la accesibilidad, sino que
también muestran a los docentes los beneficios tangibles de la tecnología.

Recopilación de datos y análisis: La recopilación y análisis de datos de comportamiento
lector pueden proporcionar información valiosa para personalizar la enseñanza y abordar
las brechas en el aprendizaje. 

Utilizar las herramientas de seguimiento y evaluación de las plataformas para
monitorear el progreso de los estudiantes en tiempo real. Esto permite a los docentes
identificar rápidamente a los estudiantes que necesitan apoyo adicional y adaptar las
actividades de lectura en consecuencia.

Mejoras en la infraestructura: Abordar los problemas de infraestructura tecnológica es
crucial para una implementación exitosa de herramientas digitales.

Buscar financiamiento externo y asociaciones con empresas tecnológicas para
mejorar la infraestructura de las escuelas. Además, se pueden implementar
programas de rotación de dispositivos para asegurar que todos los estudiantes
tengan acceso durante las horas escolares.

Soluciones prácticas



Mejora en la comprensión lectora y escritura: Los estudios de caso han demostrado
mejoras significativas en la comprensión lectora y las habilidades de escritura de los
estudiantes que utilizan plataformas digitales. Estos avances se deben a la interactividad
y personalización que estas herramientas ofrecen.

Incremento en la motivación y el compromiso: La capacidad de los estudiantes para
interactuar con los autores y participar en la co-creación de historias aumenta su
motivación para leer y su compromiso con el contenido. Este enfoque participativo
transforma la lectura de una actividad pasiva a una experiencia activa y envolvente.

Accesibilidad y inclusión: Las herramientas digitales facilitan la inclusión de todos los
estudiantes, incluyendo aquellos con dificultades de aprendizaje, mediante opciones de
personalización del texto y soporte auditivo. Esto asegura que cada estudiante pueda
beneficiarse plenamente de la experiencia de lectura.

Desarrollo de competencias digitales: El uso de plataformas de lectura digital no solo
mejora las habilidades lingüísticas, sino que también desarrolla competencias digitales
esenciales para el siglo XXI. Los estudiantes se familiarizan con el uso de tecnologías, lo
que es crucial para su futuro académico y profesional.

Evaluación y seguimiento efectivo: Las herramientas de evaluación y seguimiento en
tiempo real permiten a los docentes monitorear el progreso de los estudiantes y adaptar
las estrategias de enseñanza según sea necesario. Esto mejora la eficacia del proceso
educativo y asegura que ningún estudiante se quede atrás.
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Conclusiones
La implementación de herramientas digitales para la lectura en las escuelas ofrece una
oportunidad sin precedentes para mejorar las habilidades lingüísticas de los estudiantes. Al
integrar este tipo de plataformas, los educadores pueden transformar la experiencia de
lectura en algo más interactivo, accesible y atractivo. A continuación, se presentan las
conclusiones clave y recomendaciones prácticas para directores y jefes de estudios
interesados en adoptar estas tecnologías en sus centros educativos.

Conclusiones clave

Fiction Express está comprometido en ayudar a las escuelas a mejorar la competencia
lingüística de sus estudiantes mediante la lectura digital interactiva
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Informe de la UNESCO sobre el acceso a la tecnología en la educación en Latinoamérica:
Este informe proporciona estadísticas detalladas sobre el acceso a dispositivos y
conectividad en las escuelas de la región, destacando el crecimiento significativo en
los últimos años.
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Estudio PISA de la OCDE:
El Programa para la Evaluación Internacional de los Estudiantes (PISA) de la OCDE
ofrece datos comparativos sobre el rendimiento de los estudiantes en lectura,
matemáticas y ciencias, así como el impacto del uso de tecnología en la educación.
Fuente: OECD PISA

Common Sense Media Report on Teen Reading Habits:
Este informe explora los cambios en los hábitos de lectura entre los adolescentes,
destacando la preferencia creciente por los dispositivos digitales sobre los libros
impresos.
Fuente: Common Sense Media

Casos de estudio de Fiction Express:
Datos internos y ejemplos de implementación exitosa de Fiction Express en diversas
escuelas de Latinoamérica, incluyendo mejoras en la comprensión lectora y la
motivación de los estudiantes.
Fuente: Fiction Express Internal Reports

Recursos adicionales sobre competencias digitales y educación:
Diversos artículos y estudios que examinan cómo el uso de tecnología en el aula
puede desarrollar competencias digitales esenciales para el siglo XXI.
Fuente: EdTech Magazine, International Society for Technology in Education (ISTE)

Artículos y publicaciones sobre la interactividad en la educación:
Investigaciones que muestran cómo la interactividad y la participación activa en el
proceso de aprendizaje pueden mejorar significativamente el compromiso y el
rendimiento de los estudiantes.
Fuente: Journal of Educational Psychology, Edutopia

Artículos y publicaciones sobre el aprendizaje basado en proyectos y la comprensión de
lectura: 

Investigaciones que muestran cómo el aprendizaje basado en proyectos puede
mejorar significativamente las habilidades de lectura y comprensión en el idioma
inglés. Fuente: Encuesta Internacional de Formatos Académicos de Lectura (ARFIS),
PLOS ONE​ (PLOS)​, Education Sciences
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